SPORTTEVEKENYSEG FUZOBEN

Az ISICO (SEAS) a 24 6ras fliz6 viselés melletti sporttevékenység hatdsarol szold kutatassal
(“EFFECT OF SPORT ACTIVITY ADDED TO FULL-TIME BRACING IN 785 RISSER 0—2 ADOLESCENTS
WITH HIGH DEGREE IDIOPATHIC SCOLIOSIS”) indult a rangos SOSORT dijért, és megnyerte a
2019. aprilis 25-27 kozott rendezett San Francisco-i SOSORT konferencian. Az 6sszehasonlitod
kutatast tobb mint 700, atlagosan 12 éves, 40 Cobb fokos gorbuletl, tobb mint 20 o6ras
flzGviseletet vallalé paciens bevonasaval készitették, akik flzéviselés mellet scoliosis specifikus
gyogytorna gyakorlatokat is végeztek. A képalkotd eredményeket 6 és 18 honap elteltével
értékelték. Az egyedildlléan nagy mintanak koszonhetéen biztosra veheté a kutatas
eredmeénye, mely szerint a sport -bar terdpidnak nem tekinthetd, - pozitiv hatdssal van a rigid
fiz6t visel6k scoliotikus gorbuleteire. A tanulmany nem emeli ki egyik sportdgat sem, mert
lehetetlen Osszemérni azok hatdsmechanizmusat kilonbozEséglk miatt. 18 honap utan a
javulas esélye a heti sportaktivitds gyakorisaganak novekedésével er6sodott. Az eredmények
alapjan és a kozelmultban kodzzétett scoliosis kezelésére vonatkozé iranymutatasok
megerdsitéseként, az orvosok javasolhatjdk a rendszeres sporttevékenységet a
gerincferdiiléssel bird pacienseknek.

Szintén ISICO (SEAS) készitette egy évvel ezel6tti hasonld tanulmany szerint, fliz6t nem viseld,
enyhébb (max.25 Cobb fok) gobiletekkel rendelkezd paciensek esetén is, a sporttevékenység
csokkenti a gorblletek romlasanak esélyét.

(forras: www.isico.it)



