Gerincferdulés és Uszas? Gerincferdllés és tanc?

Létezik-e olyan sportag, amely gerincferdilésben szenveddk szamara jobb, mint barmely masik
sport? A milandi ISICO (SEAS) intézet tobb tanulmanyt készitett e témaban, melyek kozll az
egyik a 2019-es SOSORT Award dijat nyerte el, tovabbiak az idei online SOSORT konferencian
szerepeltek sikerrel. A tavalyi dijazott kutatds szerint a sport dnmagdban nem jelent terdpiat,
(ellentétben a célzott gyakorlatokkal-specialis gydgytornaval), tdmogatja viszont a scoliosis
kedvez6bb kimenetelét. (Alessandra Negrini tanulmdanya 785 serdulékoru paciens bevonasaval
vizsgdlta a sporttevékenység hatdsat 24 o6rds korzett-terdpia mellett, Risser 0-2, sulyos
idiopathids scoliosis esetén.)

Az idei taldlkozon ismertetett kutatdsok célzottan az Uszds és a tanc hatasat vizsgaltdk. Az
Uszdassal kapcsolatban mai napig megosztott a szakvélemény. A célzott kutatds 12 hénapos
utdn kovetéssel Osszehasonlitotta az idiopathids scoliosissal rendelkezd hobby-
Uszok/versenylszok/egyéb sportot (iz6k RTG eredményeit. Eszerint a scoliosis progressziojat az
életkor és a bordapuUp nagysaga befolydsolta inkabb, mint a valasztott sportdg vagy az Uszds
milyensége és mennyisége. Egyszerlien fogalmazva tehat az Uszds nem jobb vagy rosszabb
valasztds IS esetén, mint barmelyik mads sportdg. A tancot a gerinc tulzott mobilitasa és a lapos
hat kialakulasanak esélye miatt éri kritika a scoliosissal foglalkozé szakemberek részérél. Az 545
IS pacienst vizsgald tanulmany szerint a tdncosok hasonld mértékl progresszios kockazatot
mutattak, mint az egyéb sportot végzok. (Kis szamu minta miatt tovabbi kutatasok szikségesek

a tanc témakorében.)

Jelenleg tehat nincs bizonyiték arra, hogy barmelyik sportag elénydsebb lenne a masiknal,
tovabba arra sincs, hogy barmelyik kifejezetten karos lenne IS-ben. Sem az Uszédsnak, sem a
tancnak nem volt negativ hatdsa mads sportokkal dsszehasonlitva, ebbdl kovetkeztetve
valdszindtlennek tlnik, hogy mas tipusy sportdgak negativ hatdssal lennének az IS
progressziora.

A fiatal (IS) pacienseknek donté fontossagu a sportolas folytatdsanak lehetdsége: kedvezéen
hat a progresszidra, valamint a gyogytornakezelés is elfogadhatova valik szamukra!
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