Felnottkéent mikor figyeljink jobban gerincferdiilésiinkre?

A felndttkori gerincferdiiléssel is érdemes rendszeres kontrollra jarni, mert bar lassabban
és fokozatosabban, de a folyamat folytatddik: a szakirodalom évente fél/egy fokos tovabbi
romlasra hivja fel a figyelmet. A romlas kevésbé varhatd 30 fok alatti, nagyon valdszin(i
50 fok feletti gorbiletek esetében.

A gyerekkorban kialakul idiopatias scoliosis gyakrabban érinti a lanyokat. Felnotté valva
a nok életében 2 veszélyeztetett idészak van, amikor Ujra nagyobb figyelmet kell forditani
a gerincferdiilésre.

Az els6 a varanddssag idGszaka: régebben feltételezték, hogy a varanddssag alatt
termel6do relaxin hormon miatt n6 a scoliosis romlasanak esélye. (Sziilést segitendd lazitja
a szalagokat, ami nem csak a medence kornyéki izlleteket, hanem a gerincoszlopot tarté
szalagrendszert is érinti) Mara bebizonyosodott, hogy a gerincferdiilésre nézve az utana
kovetkez6 id6szak nagyobb veszelyt hordoz magaban. A gyakori karban tartott csecsemo
helyzet mar 6nmagaban is fokozott terhet r6 a hati gerincre. Allg, jard helyzetben a kissé
elére dolt testhelyzet miatt tovabb nd gerincoszlopra nehezedd terhelés. A szervezet
fajdalommal, faradassal, hangulatingadozassal reagalhat a fokozott terhelésre. Ilyenkor
fontos, nagyobb fokd gerincferdiilések esetén hangsulyozottan- gydgytornasz Altal
betanitott specifikus, énkorrekcios gyakorlatokkal megtamogatni a gerincoszlopot.

A masodik kiemelt rizikéval rendelkezd id6szak a menopausa ideje. Hormonalis
korilmények megvaltozasa a testet is atalakitja, Oregedéssel jardé folyamatok
felgyorsulnak. Emiatt a gerincoszlop tartasa csokken, a meglévé gorbiiletek romolhatnak,
sOt Ujabb gobiiletek alakulhatnak ki. Ez az igynevezett ,de novo scoliosis”.

Férfiak esetében, (akik kevésbé érintettek az idiopatias -gyerekkori- scoliosisban) az
életkor eldre haladtaval fokozatosan romolhat a gerincoszlop egyensulya. Emiatt idésebb
korra gerinclik oldal és/vagy el6re iranyban mozdul el, a gerincoszlop veszit a
magassagabol. Ha fajdalom, fokozott ,gorbe hat”, kifejezett aszimmetria, faradas,
egyensulyvesztés jelentkezik, megfelelo szakorvosi vizsgalat sziikséges.

Haraszti Hedvig, gydgytornasz
Forras: http://www.scoliosi.org/?p=1736



http://www.scoliosi.org/?p=1736




